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Será verdade que a verdade acabou?



Verdade e falsidade
Para responder à questão do título desta comunicação 
teremos de clarificar o que se pode entender pelos termos 
«verdade» e «falsidade».
Consideremos os exemplos:
▪«A Joana é falsa»
▪«Foram apreendidas notas falsas»
▪«Essa acusação é falsa!»
Podem ser chamados «verdadeiros» ou «falsos» elementos 
tão diversos como pessoas, coisas, pensamentos, frases. 
São estas últimas que interessam agora: nesta comunicação 
falarei da verdade ou falsidade de frases (ou proposições).



Verdade e frases verdadeiras
Filosoficamente, o problema de saber o que é a verdade
distingue-se do problema de saber quando é que uma frase 
pode ser dita verdadeira.
• No primeiro caso, investiga-se que tipo de entidade é a 

verdade – uma ideia? uma coisa? um certo tipo de frases?
• No segundo caso, propõem-se formas de identificar as 

afirmações verdadeiras, considerando que a verdade é 
uma condição necessária para o conhecimento (Platão).

Os filósofos trataram quer de um, quer de outro problema. 
Importa-nos aqui o problema de saber quando é que uma 
frase pode dizer-se «verdadeira» (ou então «falsa»).

«[...] Isso de opinar e 
dizer as coisas que não 
são é de algum modo a 

falsidade, gerando-se 
no pensamento e nos 

enunciados.»
Platão, Sofista, 260b-260c



Parte I:   A importância da verdade



A verdade é assim tão importante? (1)
Para responder a esta questão, comecemos por considerar a 
posição filosófica cuja tese principal é a seguinte:

(T) «A verdade não é importante»
Que dizer de T?
• Se defendermos que T é verdadeira, caímos numa 

contradição: dizemos que a verdade não é importante, mas 
afinal estamos a defender que a frase T é verdadeira;

• Se defendermos que T é falsa, então consideramos errado 
afirmar que a verdade não é importante. Logo, a verdade é 
mesmo importante!



A verdade é assim tão importante? (2)
• A tese T, «A verdade não é importante», parece ser, pois, 

autorrefutante, isto é, contradiz-se a si mesma.

Mas há outro argumento mais poderoso contra T:

• A comunicação verbal humana tem de partir do 
princípio de que, quando falamos uns com os 
outros, estamos, na maior parte dos casos, a dizer 
verdades e a ser sinceros.

• Se a mentira fosse a regra, não comunicávamos uns
com os outros, dado que seria inútil fazê-lo! Mas, nós
comunicamos. Logo, não tomamos a mentira como regra.



A verdade é assim tão importante? (3)
Por fim, há um terceiro argumento que podemos invocar 
contra a tese T. Ao longo do tempo, os seres humanos 
sempre buscaram a verdade:
• A verdade sobre o passado (História, Arqueologia);
• A verdade sobre o Universo (Astronomia, Física);
• A verdade sobre a Natureza (Biologia, Química);
• A verdade sobre a sociedade (Sociologia, Política);
• A verdade sobre nós próprios (Medicina, Psicologia, 

Antropologia); etc.
Não é verdade que a verdade é importante?



Parte II:   Procurar a verdade



Critério da correspondência (1)
Segundo a teoria da verdade enquanto correspondência (ou adequação), 
uma frase é tida como verdadeira se corresponder (ou se se adequar) à 
realidade; é falsa se não lhe corresponder (ou se não se lhe adequar). 
• A afirmação «Lisboa é a atual capital de Portugal», dita em 23 de janeiro de 

2025, é verdadeira, pois corresponde à realidade; 
• A afirmação «Donald Trump é o atual presidente de Portugal», dita em 23 

de janeiro de 2025, é falsa, pois não corresponde à realidade.



Critério da correspondência (2)

Problemas: 
• É difícil explicar o que é isso da correspondência entre uma frase (que é 

um conjunto de sons ou de rabiscos) e a própria realidade. Como é que 
coisas de naturezas tão diferentes podem corresponder entre si?

• Nem sempre é possível avaliar a correspondência entre as afirmações 
acerca da realidade e a própria realidade.



Critério coerentista (1)
Segundo a teoria coerentista, uma frase é tida como verdadeira se for 
coerente (ou consistente, ou compatível) com um grande número de 
outras frases que já consideramos verdadeiras. 
Consideremos a seguinte afirmação: «Maria Leal já foi uma cantora 
extraordinária». Consideramos esta afirmação verdadeira ou falsa?

Atenção! A maior parte de nós nunca conheceu Maria Leal 
diretamente e nunca a ouviu cantar senão em gravações mais 
ou menos recentes. Ora, se adotarmos uma perspetiva 
correspondencial, estaremos impossibilitados de dizer se a 
afirmação é verdadeira ou falsa, porque não temos maneira de 
comparar a frase com a realidade.



Critério coerentista (2)
Porém, mantemos uma convicção forte de que a afirmação é falsa. 
Porquê? Porque aquela afirmação não é coerente com outras crenças 
que já temos acerca de Maria Leal e do mundo. Por exemplo, se 
acreditarmos que
1. Os grandes cantores são reconhecidos como tal e Maria Leal não é; 
2. Em geral, os artistas tendem a melhorar ao longo da sua carreira;
3. Maria Leal hoje canta horrivelmente; 
4. Ninguém racional prefere fazer pior do que o melhor que sabe fazer; 
então não é coerente acreditar que 
5. Maria Leal já foi uma cantora extraordinária.



Correspondência vs Coerência
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Critério coerentista (3)

Problemas: 
• As rodas dentadas de uma máquina encaixam fisicamente. 

Mas, o que é esse “encaixe” de ideias que se chama «coerência»? 
Mera compatibilidade? Consistência lógica? Outro tipo de conexão?

• Certas ideias pode ser todas coerentes entre si, mas todas falsas. 
O Geocentrismo proporciona um exemplo histórico adequado disto.



Parte III:   Esconder a verdade



As ameaças à verdade
Confrontamo-nos, hoje, com muitas ameaças à verdade:
✓ Desvalorização da verdade e do saber;
✓ Cultura de cancelamento em vez de debate racional;
✓ Normalização da mentira como meio para atingir 

certos fins;
✓ Meios de difusão facilitadores da propagação da 

falsidade;
✓ Perda de influência dos mecanismos tradicionais de 

verificação de factos.



As ameaças à verdade
✓ Uma psicologia social que prefere mentiras espetaculares ou reconfortantes 

em vez de 
verdades

que sejam
dolorosas ou 

desagradáveis...



Estratégias do manipulador (1) 
Antirrealista
O manipulador pode ser um antirrealista – defende que: 
(a) não existe uma realidade “fora da nossa cabeça”, isto é, 
para além das nossas ideias e conteúdos mentais; ou então
(b) Mesmo que exista, a realidade é-nos completamente 
inacessível, pelo que tudo o que nos resta ter são perceções
acerca dela.
De certa maneira, um consumidor de conteúdos dos media
raramente pode verificar se o que lhe contam é verdade, 
limitando-se a ouvir as narrativas que há e a escolher uma que lhe agrade. Para 
ele, o mundo não passa de uma narrativa. E o manipulador sabe disso.



Estratégias do manipulador (2) 
Relativista
O manipulador pode ser um relativista – alguém que defende que 
não há uma verdade absoluta e definitiva acerca da realidade. 
Para ele, as “verdades” são relativas:
• à ideologia de cada grupo social ou a cada cultura

(relativismo cultural);
• ao momento histórico que está a ser vivido.
Assim, o manipulador dirá que a “sua verdade” é a do seu grupo e 
que é tão legítima como outra qualquer. Argumentará que a sua é 
uma “verdade alternativa”, uma nova narrativa – numa lógica
adversarial nós | eles.



Estratégias do manipulador (3) 
Subjetivista 
O manipulador pode ser um subjetivista – alguém que defende que: 
(a) não há verdades objetivas e iguais para todos;
(b) todas as verdades são pontos de vista subjetivos,

diferentes de pessoa para pessoa;
(c) todas as opiniões são “válidas”.
O manipulador é alguém que tentará transformar o
direito (político) à opinião pessoal numa justificação (“científica”) da sua
opinião. Ora, ter-se direito a opinar não garante a verdade de cada opinião que 
é dada só por se ter esse direito. Mas, isso não é o que dirá o manipulador…



Estratégias do manipulador (4) 
Cético
O manipulador pode ser um cético – alguém que defende que
a) não temos processos infalíveis de reconhecer a verdade ou falsidade de 

uma afirmação;   ou
b) nunca é possível provar adequada e definitivamente as nossas crenças e, 

por isso, nada 
podemos saber.

Esta ideia de incerteza
é muito favorável ao
manipulador.



Parte IV:   Descobrir a verdade



Taxinomia FLICC de falácias lógicas
(adaptado)
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