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LIBERDADE, DEMOCRACIA E 

PENSAMENTO CRÍTICO
50 ANOS DO 25 DE ABRIL

Sílvia Dias | 8 de março
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 Liberdade: o que é? Diferentes conceções e âmbitos.

 Democracia: a sua importância e relação com a 
liberdade.

 25 de abril: os 50 anos de conquistas importantes 
para todos.

 Mulher: o papel social e político, a conquista de um 
espaço.  
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Para começar…

O que entendes por liberdade?

https://www.menti.com/alpcixsf2b7q
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A democracia é um regime político onde TODOS 
exercem a sua liberdade e escolhem quem os 
representa.

Não é concebível o exercício de democracia sem a 
existência de liberdade, nomeadamente liberdade 
política e de expressão.

A liberdade de expressão é o oxigénio da 
democracia, permitindo que as ideias e os ideais 
sejam debatidos, questionados e desafiados.

P E N SA M E N TO  C R Í T I C O
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r O 25 de abril de 1974 marcou o fim de um regime 

autoritário e o início de um período de democracia.

Os jovens foram agentes de mudança nesse processo, 

reivindicando liberdade e democracia para todos os 

cidadãos.
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As mulheres também estiveram presentes nos diferentes 
movimentos revolucionários.

Ao longo destes 50 anos as mulheres conseguiram conquistas 
significativas: legalização do divórcio, a livre escolha de futuro 
marido, promoção de maior igualdade de género, lei da 
paridade…

Maria de Lourdes Pintassilgo 
– principal figura feminina da 
revolução do 25 de abril; 
primeira e única mulher a 
ocupar o cargo de Primeira 
Ministra de Portugal, em 
1979.

M.ª Velho da Costa – escritora e 
ativista feminista, tendo sido 
uma das vozes críticas do regime 
salazarista. A sua escrita foi 
inspiradora e crucial para 
mobilizar a população na luta 
pela liberdade.
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Obrigada pela atenção!
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