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• Apresentação: Filosofia Socrática (5 minutos) 
• Ferramentas do filósofo (5 minutos) 
• Ferramenta da Problematização (5 minutos) 
• Exercício: Perguntar à Pergunta (35 minutos) 
• Comentários (10 minutos) 

 
 
 
 

 
• Apresentação: Filosofia Socrática 
 
Sócrates, filósofo de rua. 
Filosofia não é (só) para génios. 
A Filosofia é uma técnica, como uma arte, ou um desporto ao alcance de todos 
É feita em Diálogo com os outros, em grupo, como um jogo. 
 
Filosofia Socrática na escola 
os alunos 
- responsáveis pela construção do currículo de acordo com os seus interesses; 
- participam ativamente nos diálogos socráticos; 
- cultivam competências e atitudes filosóficas e de pensamento crítico 

   
   o professor 

- não segue nenhum manual ou programa; 
- ajuda a manter o diálogo no campo da filosofia (abstrato, universal, especulativo) 
- ensina as técnicas do diálogo socrático (≠ debate de ideias); 
- foca-se apenas nestas aprendizagens essenciais 
- descobre a filosofia de novo em cada aula; 
 

 
 
Conclusão 

A Filosofia Socrática na escola não se adequa aos moldes actuais do ensino da Filosofia, mas poderá ter 
lugar em disciplinas menos centrais, com um currículo mais flexível e menor peso nas avaliações como 
a Cidadania, Religião e Moral, Área de Projecto, etc. 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
• Ferramentas do filósofo: já todos as temos, resta aperfeiçoar. 
 
interpretação 
sintetize 
lógica (pensar com) 
argumentação 
conceptualização 
problematização 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Ferramenta da Problematização 
O que é problematizar? 
Problematizar é a capacidade de criar, desenvolver e aprofundar problemas. 
Exige uma capacidade de ver além do óbvio para encontrar o interessante e o duvidoso (o 
problemático) no quotidiano, naquilo que normalmente não paramos para pensar. 
 

Problematizar ≠ acreditar ≠ ter a certeza  
(Kant e os juízos problemáticos, assertóricos e apodíticos) 
 
Um problema só é um problema se for um problema para nós, se o sentirmos como um problema. 
 
É por isso que, para o filósofo socrático a problematização é a primeira das ferramentas a ser utilizada. 
Deve ser capaz de encontrar e fazer sair os problemas de uma preocupação sua, de cada um de nós. 
Os problemas devem sair da nossa vida (da rua) e não apenas dos livros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4) Exercício: Perguntar à Pergunta 
 
Pré sessão 
– Escreve uma pergunta que consideres importante, interessante e desafiadora. 
– Dividir a turma em grupos de 5/6 alunos (se possível). 
– Trabalho de destilar perguntas: do aluno ao grupo à turma à escola a outra escola 
 
 
 
Sessão 
1º Passo – Escolha e oferta da “pergunta/prenda filosófica” (10 minutos) 
 
– Cada aluno apresenta a sua pergunta ao grupo.  
 – Cada grupo escolhe a pergunta mais importante, interessante e desafiadora. 
– Apresentam-na à sua turma. 
– Cada turma deve escolher a melhor pergunta de acordo com os 3 critérios propostos. 
– Essa pergunta será a sua “prenda filosófica” para outra turma. 
– Os professores escolhem uma das perguntas para ser a pergunta da sua escola.  
 
 
 
 
 
 
 
2º Passo – Abertura da “prenda filosófica” (10 minutos) 
 
– Cada turma recebe a sua “prenda”, uma pergunta filosófica novinha em folha. 
– Cada grupo deverá fazer uma pergunta a essa pergunta recebida. A pergunta deve levantar um 
problema à pergunta que lhes foi oferecida. 
 – A turma escolhe a pergunta que melhor problematize a “pergunta/prenda” e devolve-a à turma que 
lha ofereceu. Ou seja, a “pergunta/prenda” tem talão de troca. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
3º Passo – Talão de Troca (10 minutos) 
 
- As turmas recebem de volta uma nova pergunta. 
- Cada grupo analisa a forma como a “pergunta/prenda” que ofereceram foi problematizada pelo outro 
grupo. 
- Cada grupo cria uma nova (e última) pergunta que problematize essas duas perguntas (a que 
ofereceram e a que receberam em troca). A problematização pode ser no sentido de uma pergunta 
que faça uma síntese das outras duas, que seja mais geral que as outras duas, que encontre um 
pressuposto comum às outras duas, etc. 
 
 
 
 



4º Passo – Criação de uma problemática (lista de perguntas finais) 
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