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Enquadramento legal dos Domínios de Autonomia Curricular 
 

Decreto-Lei nº 55/2018  
Artigo 21.º 

Dinâmicas pedagógicas 

1— Nas dinâmicas de trabalho pedagógico deve desenvolver -se  

trabalho de natureza interdisciplinar e de articulação disciplinar,  

operacionalizado preferencialmente por equipas educativas que  

acompanham turmas ou grupos de alunos. 

2— Cabe às equipas educativas e aos docentes que as constituem,  

no quadro da sua especialidade, definir as dinâmicas de trabalho  

pedagógico adequadas, tendo por referência as especificidades da  

turma ou grupo de alunos. 
 

… 



Portaria nº 226-A/2018 (artigo 9º); Portaria nº 223-A/2018 (artigo 10º) 
 

Artigo 9º/10º - Domínios de autonomia curricular 

1— Os domínios de autonomia curricular (DAC) constituem uma opção  

curricular de trabalho interdisciplinar e ou articulação curricular, cuja  

planificação deve identificar as disciplinas envolvidas e a forma de  

organização. 

2— O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens Essenciais com  

vista ao desenvolvimento das áreas de competências inscritas no Perfil  

dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 
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Portaria nº 226-A/2018 (artigo 9º); Portaria nº 223-A/2018 (artigo 10º) 

Artigo 9º/10º - Domínios de autonomia curricular 

3— Os DAC, numa interseção de aprendizagens de diferentes disciplinas, exploram  percursos 

pedagógico-didáticos, em que se privilegia o trabalho prático e ou experimental e  o 

desenvolvimento das capacidades de pesquisa, relação e análise, tendo por base,  

designadamente: 

a)Os temas ou problemas abordados sob perspetivas disciplinares, numa abordagem  

interdisciplinar; 

b) Os conceitos, factos, relações, procedimentos, capacidades e competências, na sua 

transversalidade e especificidade disciplinar; 

c)Os géneros textuais associados à produção e transmissão de informação e de  

conhecimento, presentes em todas as disciplinas. 

3— Na concretização de DAC não fica prejudicada a existência das disciplinas previstas nas  

matrizes curriculares. 
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Portaria nº 226-A/2018 

Artigo 17º - Planeamento curricular 

3 — Na concretização das opções curriculares estruturantes, do planeamento e  
organização das atividades a desenvolver ao nível da turma ou grupo de alunos,  
com vista à prossecução das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à  
Saída da Escolaridade Obrigatória intervêm, designadamente: 

a) O conselho de turma; 

b) As equipas educativas, caso existam; 
 

Portaria nº 223-A/2018 

Artigo 15º - Planeamento curricular 

3 — Na concretização das opções curriculares estruturantes, do planeamento e  
organização das atividades a desenvolver ao nível da turma ou grupo de alunos,  
com vista à prossecução das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à  
Saída da Escolaridade Obrigatória intervêm, designadamente: 

a) O professor titular de turma e o conselho de docentes, no 1º ciclo; 

b) O conselho de turma, nos 2º e 3º ciclos; 

c) As equipas educativas, caso existam; 
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Portaria nº 226-A/2018 

Artigo 17º - Planeamento curricular 

3 — Na concretização das opções curriculares estruturantes, do planeamento e  
organização das atividades a desenvolver ao nível da turma ou grupo de alunos,  
com vista à prossecução das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à  
Saída da Escolaridade Obrigatória intervêm, designadamente: 

a) O conselho de turma; 

b) As equipas educativas, caso existam. 

5 — Assumem especial relevância no planeamento curricular os intervenientes  
diretamente envolvidos no processo de ensino, aprendizagem e avaliação,  
competindo-lhes, designadamente promover: 

a)A adequação do currículo e das ações estratégicas de ensino às características  
específicas da turma ou grupo de alunos, tomando decisões relativas à  
consolidação, aprofundamento e enriquecimento das Aprendizagens Essenciais; 

b)O desenvolvimento de trabalho interdisciplinar e de articulação curricular,  
sustentado em práticas de planeamento conjunto de estratégias de ensino e de  
aprendizagem, incluindo os procedimentos, técnicas e instrumentos e de  
avaliação. 



Quais as potencialidades dos DAC no  
desenvolvimento do currículo? 

 
Que dinâmicas de trabalho adotar na sua  

planificação? 

 
Como construir percursos pedagógico-didáticos  

de natureza interdisciplinar? 
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O que desenvolver ao nível do currículo? Para formar alunos/ pessoas com perfil… 

Consciência e  
domínio  
do corpo 

Raciocínio e  
Resolução de  

Problemas 

Relacionamento  
interpessoal 

 

 

 

 

 

Saber científico, 
técnico 

e tecnológico 

… as áreas de competência do PA, de 
forma integrada. 

Conhecedor/ informado 

Criativo Crítico/Analítico 

Indagador/ Investigador 

Respeitador da diferença 

Sistematizador/ organizador 

Questionador Comunicador 

Autoavaliador 

Participativo/ colaborador 

Responsável/ autónomo 

Cuidador de si e do outro 

… capazes de contribuir para uma 
sociedade mais humanista. 

Projetos  
interdisciplinares  

(DAC) 
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Trabalho de  
articulação  
disciplinar 

(áreas disciplinares) 

 

 

 

Trabalho de articulação  
interdisciplinar  

(conselho de turma) 

Seleção de ações  
estratégicas para  

operacionalizar AE, tendo  
em conta o PA 

Conceção/planificação de  
DAC 
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Metodologia adotada na operacionalização de DAC: um exemplo 



enquadram a Autonomia e 

 Partilha e discussão de práticas de ensino adotadas pelos professores  

envolvidos, identificando o papel que se prevê assumido pelos alunos e pelo  

professor. 

 Análise e discussão de metodologias e de ações estratégicas adotadas e/ou  a 

adotar nas diferentes disciplinas (didáticas específicas). 

 Partilha e análise de documentos utilizados em processos de recolha de  

dados para a avaliação das aprendizagens, identificando técnicas/  

instrumentos suscetíveis de serem usados nas diferentes disciplinas. 

Trabalho de articulação interdisciplinar 
 

 Análise e discussão de documentos que  

Flexibilidade Curricular (ex.: PA, AE e ENEC). 
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Valorização do  
Trabalho Prático e  

das TIC e da  
formação cidadã  

(CD) 

Estabelecimento  
de parcerias com  

outras  
instituições 

Exploração de  
temáticas socio  

tecnológicas locais 

Promoção da  
reflexão sobre  
o que se faz e  

pensa 

Valorização do  
trabalho  

colaborativo  
entre pares 

Utilização de  
ambientes de  
aprendizagem  
diversificados 

Integração  
curricular de  

projetos 

Inclusão de  
diferentes  

dimensões da  
Ciência  

(Epistemologia,  
Ética, …) 

Desenvolvimento  
de projetos  

interdisciplinares  
(DAC) 
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Disciplinas envolvidas 

Professores  
responsáveis 

Áreas de competência 
do PA a desenvolver 

Intervenientes 

Recursos  
necessários 

Fases de  
execução do  

projeto 

Ações / atividades a  
desenvolver 

Cronograma de  
atividades 

Estratégias de  
monitorização/ avaliação  

das aprendizagens 

AE a desenvolver 
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Planificação e implementação de um exemplo de DAC 

Planificação 
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Domínios/temas a abordar/mobilizar/aprofundar (AE) 
 

Biologia e Geologia: sedimentação e rochas sedimentares; magmatismo e rochas  

magmáticas; deformação de rochas; metamorfismo e rochas metamórficas;  

exploração sustentada de recursos geológicos (11º). 

Física e Química: molécula da água (propriedades físicas e químicas); ligação  

química - intramoleculares e intermoleculares (10º); aspetos quantitativos das  

reações químicas; reações de oxidação-redução (11º); 

Filosofia: a dimensão ético-política: análise e compreensão da experiência  

convivencial (10º); O conhecimento e a racionalidade científica e tecnológica  

(11º). 

Outras disciplinas (Educação Física, Português, Inglês) e Cidadania e  
Desenvolvimento (Direitos Humanos, Educação Ambiental, Desenvolvimento  
Sustentável) 



Fases de execução do projeto 

 

1ª Fase – Mobilização/ aquisição e aprofundamento de  

conhecimentos sobre as temáticas em estudo. 
 

2º Fase - Recolha de dados em laboratório/ campo/ sala de aula e 

tratamento e sistematização do conhecimento construído. 

3º Fase - Elaboração de um artigo científico para divulgação do  

projeto. 
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Título do projeto: Geoparque de Arouca: passado, presente e futuro geológico 



Critérios para avaliação  
do artigo científico 

Critérios de realização Critérios de resultados 

1. Título 
2. Autores e instituição 
3. Resumo 
 

 

 
4. Contextualização do trabalho (questão  

problema e fundamentação teórica) 
5. Material e métodos 
6. Resultados e discussão 
 

 
7. Considerações finais/ conclusões 
8. Organização do trabalho 
9. Referências 

1. Pertinência e criatividade 
2. … 
3. Identificação das ideias chave do trabalho,  

organizadas de forma coerente e com  
linguagem científica adequada (objetivos,  
metodologia e principais resultados) 

4. Clareza e objetividade da questão problema e  
rigor científico, … 

5. … 
6. Organização dos resultados obtidos em, pelo  

menos, dois formatos diferentes (esquema,  
fotografia, …), devidamente legendados  
(legenda geral e específica) e integrados no  
texto. … 
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Biologia e Geologia Física e Química Filosofia 

Sa
íd

a 
d

e 
ca

m
p

o
 

 

 

 

 

Antes 

Contextualização e problematização 
(início de um percurso de aprendizagem orientado por um guião) 

• Interpretação e  

sistematização de  
informação em formatos  
diversos sobre a geologia das  
regiões próximas da Escola; 

• Realização de trabalho  

laboratorial e experimental. 

• Mobilização de  

conhecimento químico, na  
interpretação de fenómenos  
geológicos (Ficha de  
trabalho) 

• Reflexão crítica sobre as  

aprendizagens desenvolvidas  
no âmbito da epistemologia–  
problemas/discussão/argum  
entação (Doc. Orientador) 

Durante Realização de tarefas propostas para o campo (Guião de campo) 

 

 

 

 
Após 

• Sistematização e  

organização da informação  
recolhida no campo 

•Aprofundamento e  
sistematização de  
conhecimentos 

• Sessão de reflexão/debate -  
objetivo “analisar  
criticamente os fundamentos  
epistemológicos das ciências  
que estuda e respetiva  
fundamentação 
metodológica.” (A.E.) 

Elaboração de um artigo científico 
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Implementação (sala de aula/ laboratório/ campo) 
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Contextualização e problematização 



A – Localização da Escola, do Litoral de Aveiro e das serras das zonas limítrofes 

B – O Litoral de Aveiro e a Serra do Caramulo: contributo para o estudo de  
rochas sedimentares e reconstituição da história geológica da região 
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Percurso de aprendizagem (antes da saída) 



C – A Serra do Caramulo: contributo para o estudo do magmatismo e rochas 
magmáticas 

D – Serra do Caramulo e Serra da Freita: formação de cadeias montanhosas e  
reconstituição da história geológica de uma região 
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E – As regiões serranas estudadas e o Geoparque de Arouca: contributo para o 
estudo do metamorfismo, rochas metamórficas e ciclo das rochas 
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Percurso de aprendizagem (saída) 

Objetivos da Saída: 

•Sensibilizar para a preservação do Património 

Geológico; 

•Identificar rochas, estruturas geológicas e registos  

fósseis no campo; 

•Mobilizar conhecimentos de diferentes áreas do saber  

(ex. Geologia, Química) para caracterizar ambientes  

geológicos do passado e sua evolução; 

•Reconhecer a importância dos registos obtidos no  

campo para contar a história geológica de uma região; 

•Aplicar técnicas de observação, registo e recolha no  

campo; 

•Recolher informação/dados em suportes diversos para  

posterior processamento. 

•Sensibilizar os alunos para a importância da condição  

física em atividades de exterior; 

•Mobilizar conhecimentos de Português para  

sistematizar a informação recolhida de forma clara e  

objetiva. 

•Mobilizar conhecimentos de Filosofia sobre conceção  

de ciência e metodologia para fazer inferências com  

base nos dados recolhidos no campo. 

•Mobilizar writing skills da língua inglesa para dar a  

conhecer a história geológica da região visitada. 
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Percurso de aprendizagem (pós-saída) 

1- Na meteorização química a estrutura interna do mineral sofre alteração, com remoção  

ou adição de alguns elementos químicos e a formação de novos minerais mais estáveis  

para as condições superficiais. Este processo ocorre pela intervenção de um agente  

químico, como, por exemplo, a água, o oxigénio ou o dióxido de carbono atmosférico.  

A formação da hematite (Fe2O3) a partir da pirite (FeS2) pode ser representada pela  

seguinte equação química: 

 

4 FeS2(s) + O2(g) → 2 Fe2O3(s) + 8 S(s) 

a) Escreva as semiequações de oxidação e redução. 

 
b) Indique a variação do número de oxidação do ferro na referida reação. 

 
c) Identifique a espécie oxidada e a espécie reduzida. 

Física e Química A - Aprofundamento do conceito de oxidação-redução 
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Percurso de aprendizagem (pós-saída) 

Filosofia – “método e objetividade em ciência: discutir, problematizar e avaliar.” 

«É duvidoso que haja  
um método científico  
a não ser em termos  

muito amplos e  
gerais (Lewis  

Wolpert, biólogo).» 

«Existem diferentes  
fundamentos para as  

teorias e não há  
nenhum algoritmo  
que nos diga qual é  
mais provável que  

seja decisiva.» 

«O facto de as  
pessoas não  

seguirem tipicamente  
o método não é em si  

um argumento a  
favor da ideia de que  

o método não é  
real.» 

«Os cientistas, como  
todos os intelectuais ,  

são influenciados  
pelo seu  

temperamento o  
preferências  
pessoais.» 

«É a ciência uma  
descrição fidedigna  

do mundo físico ou é  
apenas instrumental,  
uma ferramenta para  
nos ajudar a dar-lhe  

sentido?» 
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Percurso de aprendizagem (pós-saída) 

Biologia e Geologia: sistematização e organização da informação recolhida no campo 



Proposta de Trabalho (40 min) 

1. Identifique no exemplo apresentado: 

 Potencialidades (ex.: PA, AE, ensino/aprendizagem/avaliação); 

 Constrangimentos (intrínsecos e extrínsecos ao professor). 

2. Partilhe e analise outros exemplos/ outras ideias: 

 potencialidades; 

 constrangimentos. 

 
 

Partilha da reflexão realizada em grupo 
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Trabalho de reflexão em pequeno grupo 



Avaliação das  
aprendizagens 

Articulação  
interdisciplinar Utilização de  

metodologias  
ativas 

Apropriação dos  
documentos de  

referência 

Intrínsecos ao  
professor 

Extrínsecos  
ao professor 

Divulgação  
tardia dos  

documentos de  
referência Tempo disponível para  

TC 
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Perspetivas de professores que implementaram DAC no âmbito do PAFC 
 

Dificuldades/ constrangimentos 

Gestão do  
tempo 



Promoção de novas  

áreas de competência  

nos alunos 

Realização de  

trabalho  

colaborativo 

Humanização da  

Escola 

Uniformização de  

documentos 
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Potencialidades/oportunidades 
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Aspetos a melhorar 

ME 
Disponibilização  

atempada 
dos documentos de  

referência 

Agrupamento/  
Escola 

Mais tempo para TC,  
planificação mais  

cedo 

EP/professores  
Articulação  

interdisciplinar,  
uniformização de  

documentos 
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Considerações finais 
 

A flexibilidade curricular e a implementação de DAC colocam novos 

desafios às escolas … 
 

… na medida em que pode exigir alterações organizacionais, nomeadamente: 

 na distribuição de serviço; 

 nos horários dos professores e dos alunos; 

 na coordenação pedagógica. 
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A flexibilidade curricular e os DAC colocam novos desafios aos professores … 

 
… na medida em que é expectável que, entre outros aspetos, estes promovam 

 um ensino mais contextualizado, envolvendo os alunos na resolução de  

problemáticas locais; 

 a centralidade dos alunos na aprendizagem; 

 a articulação multidisciplinar e interdisciplinar; 

 a integração da avaliação no processo de ensino e de aprendizagem. 

Partilha de  
experiências  
pedagógicas 

Trabalho  
colaborativo  
nas escolas 

Desenvolvimento  
profissional dos  

professores 

Supervisão entre  
pares de natureza  

colaborativa 
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