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Carta do Conselho da Europa sobre a Educação para a 
Cidadania Democrática   

 

• Desafios da educação nas próximas décadas: globalização, desigualdade, 
incerteza, mudança, automatação. 
 
 
 
• Novas competências: autonomia, liderança, curiosidade, iniciativa, 
criatividade, adaptabilidade, sentido social e global. 



Referencial de Síntese das Competências Chave para o 
Século XXI da Unesco 

 
• Competências fundacionais - ciências e tecnologias, lógica e matemática, 
comunicação, digitais, culturais e cívicas, saúde e ambiente. 
 
• Competências para aprender a inovar – aprender a aprender, pensamento 
sistémico, curiosidade. 
 
• Competências emancipatórias – liderança, autonomia, adaptabilidade, 
resiliência. 
 
• Competências humanísticas e artísticas. 
 
• Competências sociais e emocionais – empatia, tolerância, inclusividade, 
responsabilidade, consciência social. 
 



Conceito de Educação para a Cidadania 
 

.  . 
 

  

• Partir do conhecimento dos conteúdos, estimulando a crítica/reflexão, 
promovendo  a autonomia, educar para a mobilidade social consigo, com os 
outros e com o mundo.  
 
• Desenvolver cidadãos completos capazes de conciliarem competências com 
conhecimentos. 
 
• Decorre de práticas/modelos sustentados no tempo e não de meras 
intervenções pontuais.  



Conceito de Educação para a Cidadania 
 

 
 

  

 “A democracia baseia-se no pressuposto de que não há homens que 
nascem para mandar nem existem outros que nascem para obedecer, 
mas que todos nascemos com a capacidade de pensar e portanto com o 
direito político de intervir na gestão da comunidade da qual fazemos 
parte.”  

                        Fernando Savater 
  

https://www.youtube.com/watch?v=U_a3TSsRVSs


A Escola e a Educação para a Cidadania: 
enquadramento legal   

 

 
 

  

 Constituição da República Portuguesa: 
 
“O ensino deve contribuir para superação de desigualdades económicas, 
sociais e culturais, habilitar os cidadãos a participar democraticamente numa 
sociedade livre e promover a compreensão mútua, a tolerância e o espírito 
de solidariedade.”  Art 74.2 
 
  



PERFIL DOS ALUNOS À SAÍDA DA ESCOLARIDADE 
OBRIGATÓRIA     
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 Educar para  a cidadania       
 

 
 

  

     
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=zEXdtuHGI_U 



 Educar para  a cidadania       
 

 
 

  

     
 
 
  

  



  Estratégia Nacional de Educação para a cidadania        
 

 
 

  

• Educação Pré-escolar e no 1.º ciclo do Ensino Básico: 
Integrada transversalmente no currículo. 
• Nos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico: Disciplina 
autónoma – Cidadania e Desenvolvimento –, sob a 
responsabilidade de um/a docente e decorrente da 
decisão acerca dos domínios a trabalhar e das 
competências a desenvolver ao longo do ano, definidos 
em sede de Conselho de Turma. 
• Nos cursos de educação e formação de jovens de nível 
básico e no ensino secundário, a componente do currículo 
Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com o 
contributo de todas as disciplinas e componentes de 
formação.  
  
 
 
  



   Domínios       
 

 
 

  

1º Grupo - obrigatório para todos os níveis e ciclos de escolaridade (porque 
se trata de áreas transversais e longitudinais) 
 
 
 
  
 
 
  



   Domínios       
 

 
 

  

2º grupo - pelo menos em dois ciclos do ensino básico 
 
 
 
 
 
  
 
 
  



   Domínios       
 

 
 

  

3º grupo - aplicação opcional em qualquer ano de escolaridade  
 
 
 
 
 
  
 
 
  



   Que métodos e práticas pedagógicas?  
 

 
 

  

1- O debate em grupo/turma: 
apresentar fundamentadamente as suas posições e defendê-las com 
argumentos plausíveis e consequentes com as suas ideias.  
escuta, o respeito pelo outro e das suas posições. 
confronto eu/tu. 
partilhar democraticamente e com responsabilidade na tomada de 
decisões. 
 
 
2- Leitura e análise de textos e documentos – pensar  com aqueles que 
pensam connosco ou que já pensaram antes de nós. 
 
 
 
  
 
 
  



   Que métodos e práticas pedagógicas?  
 

 
 

  

3- Trabalhar com os mass-media - reconstrução da informação, 
conduzindo à seleção e reorganização da mesma, para uma futura 
leitura crítica. 
 
4- Trabalhos de pesquisa individual ou em grupo, levando os 
alunos, a desenvolver, por eles próprios as competências 
programáticas propostas.  
  
5- Combinar o trabalho individual e grupal, o inter-agir em 
conjunto: a pesquisa colectiva, o debate moral, a reflexão partilhada 
– confronto como uma outra alternativa ao seu próprio discurso. 
 
6- Filmes/documentários - distanciamento crítico entre a 
representação ficcional e a realidade existencial, o mundo com 
diferentes horizontes de decifração.  
 
 
 
 
  
 
 
  



   Que métodos e práticas pedagógicas?  
 

 
 

  

7- Tempestade de Ideias 
 
8- Intercâmbios 
 
9- Dramatização 
 
10- Animação de papéis 
 
11- Diários reflexivos 
 
12- Graffiti Cooperativo 
 
13 - Recitais 
 
 
 
 
 
  
 
 
  



   Que métodos e práticas pedagógicas?  
 

 
 

  

14- Envolver os alunos em projetos locais, regionais e internacionais, 
proporcionando aprendizagens significativas e diversificadas, de acordo com 
o interesse e potencialidades dos alunos.  
 
15- Participação em concursos, celebrações/efemérides, campanhas de 
sensibilização  nacionais.  
  
 

Como implementar? 



    
 

 
 

  

Categorias/tipo Exemplos 

Datas nacionais e 

locais 

 

datas.docx 

Atividades 

comemorativas 

- Aniversário da escola 

- Homenagem a figuras públicas do passado e do presente 

- Atribuição da carta de foral à cidade 

- Comemoração da eletrificação da cidade 

Campanhas de 

carácter cívico 

- Angariação de fundos – Liga Portuguesa Contra o Cancro, 

Cabaz de Natal 

- Banco Alimentar 

- Amnistia Internacional 

Iniciativas da 

comunidade local 

- Voluntariado jovem da CM 

Projetos da escola - Rádio Escola 

- Intercâmbios – ERASMUS 

- Laço Azul 

- III World Cartoon Festival “Alimentação”- RBE 

- Ações “Plasticologia Marinha” - RBE 

- “Projeto SOBE” Saúde oral na escola”- RBE 

- “Miúdos a Votos” ”- RBE 

- Ações “Literacia Financeira” - RBE 

- “O Som dos Livros” - RBE  

- “Produção de Curtas” (Clube de Artes) – RBE 

- "Consumir com Cabeça" da Rádio Miúdos - RBE 

Concursos/projeto

s nacionais 

- Parlamento dos jovens 

-  Projeto Vale Mais Prevenir. 

- 30 anos da Convenção sobre os Direitos da Criança  (20 de 

Novembro) 

Participação na 

vida da Escola 

- Assembleias de turma ou delegados. 

- Associação de estudantes 

- Orçamento Participativo 

- Conselho Geral 

datas.docx


   Recursos - Filmes 
 

 
 

  

    



   Recursos - Imagens 
 

 
 

  



   Recursos - Jogos 
 

 
 

  

    



   Recursos - Manuais 
 

 
 

  

7-    



   Recursos - Livros 
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   Recursos - Sites 
 

 
 

  

7-    



   Plano de Trabalho 
 

 
 

  



   Pré-escolar 
 

 
 

  

IGUALDADE DE GÉNERO    



   Pré-escolar – Igualdade de Género 
 

 
 

  

 
 
    

-Recolha e compilação de algumas imagens/fotografias do quotidiano do jardim 
de infância. 
-Recortes de jornais, ilustrações de alguns livros infantis, desenhos das crianças 
que expressem situações/acontecimentos/comportamentos dissonantes ou 
socialmente controversos em termos das questões de 
género. 
-Por  exemplo de representações de mulheres toureiras, mulheres bombeiras, 
mulheres operárias da construção civil, halterofilistas ou de homens cabeleireiros, 
homens de avental na cozinha, a costurar ou a assegurar a“muda de fraldas” nos 
bebés, rapazes na área da casinha a dar biberão aos bebés, raparigas a brincar 
com action figures, rapazinhos mascarados de fada, raparigas mascaradas de 
mecânico, raparigas a jogar futebol… 
- No final estruturar um livro de imagens bastante apelativo para as crianças. 
Decide trabalhar com ele recorrendo a alguns passos essenciais da metodologia 
da filosofia para crianças. 
  
 



   Pré-escolar – Igualdade de Género 
 

 
 

  

-Trabalhar esta temática de acordo com a metodologia da filosofia para 
crianças. 
- Apresenta-se as imagens. 
- Solicita-se a cada uma das crianças que formule uma pergunta sobre 
aquelas imagens. 
- Regista-se cada uma das questões num painel, acompanhadas do nome 
do/a autor/a(educador/a incluído/a).  
- No final pede -se às crianças que votem a questão que gostariam de ver 
discutida por todos. 
- A questão eleita passa a ser discutida. 
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   Pré-escolar – Desenvolvimento Sustentável 
 

 
 

  

 
    -  
  
 

LIVROS.docx


   1º Ciclo 
 

 
 

  

  

 
 
    

-  
  
 

Objetivos: 
- Analisar o conceito de liberdade de expressão. 
- Problematizar o conceito de liberdade de expressão. 
- Identificar os limites da liberdade de expressão. 
- Argumentar a favor da importância da discussão de ideias. 
- Indicar as condições a que obedece uma discussão. 
 
Metodologia – Problematização do filme: 
-Que questão, ou questões levanta? 
-Focalizar a questão da liberdade de expressão e discuti-la em função dos 
objetivos propostos. 



   1º Ciclo 
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PLANO DE SESSÃO DE FILOSOFIA PARA CRIANÇAS E JOVENS 
 
Público – alvo: Alunos do 1º ano 
Dinamizadores: Alunos do 12º de Psicologia 
 



   2º Ciclo 
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   2º Ciclo 
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   2º Ciclo 
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   3º Ciclo 
 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 



   3º Ciclo 
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Our Colourful World - Teachers guide - ptPT (1).pdf


   SECUNDÁRIO 
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ARGUMENTAÇÃO E FILOSOFIA 
 



   SECUNDÁRIO 
 

 
 

  

  

 
 
    

  
 

  
 

 



   SECUNDÁRIO 
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Projeto Interdisciplinar de Turma/Cidadania e Desenvolvimento  
Competências/Perfil do aluno: 
 
• Adquirir informações seguras e relevantes para a compreensão dos problemas e 
dos desafios que se colocam às sociedades contemporâneas. 
 
• Desenvolver um pensamento autónomo e emancipado que, por integração 
progressiva e criteriosa dos saberes parcelares, permita a elaboração de sínteses 
reflexivas pessoais, construtivas e abertas. 
 
• Desenvolver uma consciência crítica e responsável que, mediante a análise 
fundamentada da experiência, atenta aos desafios e aos riscos do presente, tome 
a seu cargo o cuidado ético pelo futuro. 
 



   SECUNDÁRIO 
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   SECUNDÁRIO 
 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 



   Projeto Interdisciplinar de Turma/Cidadania e 
Desenvolvimento  

  
 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 

OPERACIONALIZAÇÃO  
 
•Cada aluno escolheu um tema de acordo com as suas preocupações. 
 
 
•Junção, pontual,  de vários alunos em função do mesmo tema – trabalho 
colaborativo interpares. 
 
•Ao longo do 1º e 2º período - elaboração de um portefólio em formato 
digital com os contributos de todas as disciplinas. 
 
 



   Projeto Interdisciplinar de Turma/Cidadania e 
Desenvolvimento  

  
 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

O desenvolvimento do tema deve ter por horizonte elaboração de um ensaio 
filosófico e de um produto final a definir por aluno ou grupo de alunos (fim do 3º 
período): 
 
•Apresentar com clareza o problema que a debater. 
•Apresentar com clareza a posição defendida. 
•Argumentar a favor da posição defendida. 
•Avaliar criticamente os argumentos expostos. 
•Responder às questões levantadas pela avaliação crítica. 
•Extrair a conclusão do debate desenvolvido ao longo do ensaio. 
•Usar uma linguagem clara. 
•Conduzir logicamente as ideias apresentadas. 
•Pensar de maneira autónoma. 
•Relacionar conhecimentos e resolução de problemas do mundo. 



   AVALIAÇÃO 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 



   AVALIAÇÃO 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 

• Portefólios 

• Apresentações multimédia 

• Representações 

• Produções escritas – textos narrativos, expositivos, persuasivos e 
científicos 

• Trabalho Projeto 

• Álbuns 

• Ilustrações 

 



   AVALIAÇÃO - Grelhas 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 



   AVALIAÇÃO - Grelhas 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 



   AVALIAÇÃO 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 

• Critérios de avaliação do 2º e 3º  ciclos 

 

 

 

 

Critérios de Cidadania.docx
Critérios de Cidadania.docx


   ENTRAVES 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 

• O número de alunos por turma. 

 

• Lacunas  ao nível do apetrechamento material, nomeadamente 
ao nível de referências bibliográficas, meios audio-visuais e de 
tecnologias de informação.  

 

• As estruturas físicas condicionam a dinamização de atividades 
diferenciadoras. 

 

• Enfatização que  envolve a avaliação externa. 

  

 



   ENTRAVES 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 

 

 

• Dificuldade em distribuir, articular e gerir, os tempos letivos dedicados a CD 
dentro do Conselho de turma. 

 

• Formação inicial dos professores. 

 

• A própria organização do sistema educativo, deveria ser um modelo de gestão 
mais democrática, criando oportunidades de intervenção, através das quais 
os alunos, professores, pessoal não docente possam adquirir hábitos de 
participação e formação consequentes de uma cultura democrática. 

 

 

  

 



   CONCLUSÃO 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 

 

Educar para e na Cidadania 

 

Um imperativo… 

 

   

 

 

 

  

 



   CONCLUSÃO 
  

 

 
 

  

  

 
 
    

  
  
 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

Ser cidadão livre implica ser cidadão 
informado, ter diferentes literacias, leitura, 
escrita, informação, digital 
Por que foi que cegámos, Não sei, talvez um 
dia se chegue a conhecer a razão, Queres que 
te diga o que penso, Diz, Penso que não 
cegámos, penso que estamos cegos, Cegos que 
vêem, Cegos que, vendo, não vêem. 
 
(José Saramago, Ensaio sobre a cegueira) 


